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 長い梅雨が明け、ようやくセミの声が聴 
かれるようになりました。夏休みも始まり 
街には子ども達の元気な姿が見られます。 
昔に比べると短くなってしまった夏休み 
ですが、思いっきり遊んだり日頃できない

ことに挑戦して、一か月を存分に楽しんでもらいた
いものです。地域の皆で子ども達の安全を見守って
いただくよう、よろしくお願いいたします。 
 2020 東京オリンピック･パラリンピック開催ま
で 1 年となりました。代表選手の選考も進み活躍へ
の期待が膨らんでいます。国内では、2019 年ラグ
ビーワールドカップ、2021 年ワールドマスターズ
ゲームズ等、世界規模の大会が相次いで開催される
ことから市民のスポーツへの関心や参加意欲が高
まることが期待されます。これを好機と捉えて、平
成 28 年度から｢三島市スポーツ推進計画｣に基づき 

○次世代を担う子どもたちのスポーツ環境の整備、○暮らしを豊か 

にするコミュニティスポーツの推進、○スポーツによる健幸都市づくり 

の実現を目指しています。この度、世界で輝く未来
のトップアスリートを発掘する『ジャパン・ライジ
ング・スター・プロジェクト』のオリンピック競技
測定会のサテライト会場に三島市が決定しました。 
三島市のトップアスリート発掘・育成事業等からも
挑戦する中学生・高校生が現れることを期待します。 
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健康に対する意識の向上を促し行動を変えるきっかけとなる 

ような健幸に関するプログラムを、市内各所で数多く実施する 

「みしま健幸大学」。今年も８月２４日の開講式から２０２０年 

１月まで魅力的な講座を開講します。是非、ご参加ください。 

【開講式・特別講座】 

 と き：８月２４日(土) 午後２時～ 

 ところ：三島市民生涯学習センター 講義室 

 講 師：森 理世さん（ミスユニバース 2007） 

     「健康 美ボディメイクレッスン」 

  定 員：１５０人(要申込み) 
 
 【特別講座・朝原宣治さん講演会】 

  と き：８月３０日(金) 午後７時～８時３０分 

  ところ：三島市民文化会館 大ホール 

  講演者：朝原宣治さん（2008 北京オリンピック銀メダリスト） 

    「４×100Ｍ！勝利秘話と挑戦～2020 へ心のバトンパス～」 

     抜群のチームワークで勝利した北京五輪の秘話や世界 

マスターズへの挑戦、体力と健康維持のための食事や 

トレーニングについてお話しいただきます。 

  定 員：１１２０人（要申込み・応募多数の場合は抽選） 

参加費：無料・どなたでも受講できます 

※ 各講座のお問合せ、お申し込みは 

「みしま健幸大学事務局」055-963-3883 まで 

※ その他、開講予定の講座は随時チラシでご案内しています。 
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みしま健幸大学開講式と特別講座 



  
 
 
 

◇三嶋大祭り 8 月 15 日(木)～17 日(土) 
毎年、約 50 万人が訪れる三島市の最大イベント「三嶋大祭り」。 

東京 2020 応援プログラム(祭り)にも認証され、これまで以上に 

三島の歴史・文化・伝統を広く発信するとともに、次世代への 

遺産(レガシー)として引き継いでまいります。また、日本遺産 

｢箱根八里｣の構成文化財である三嶋大社で行われる祭典として 

箱根八里街道観光推進協議会の小田原市・箱根町と、伊豆地域 

の祭典として伊豆の国市・伊豆市・函南町の計 5人の首長を招 

待して広域連携と地域の連帯感の醸成を図っています。 

  ○開会式：１５日 午後１時３０分～ 三嶋大社鳥居前 

  ○当番町山車競り合い:３日間とも 午後８時 三嶋大社鳥居前 

  ○頼朝公旗揚げ行列：１６日 

〈出陣式〉 午後３時１０分～（三嶋大社舞殿） 

  〈行 列〉 午後４時０５分（鳥居前を出発） 

   ※今年の頼朝公はドラマでお馴染の「滝藤賢一」さんです 

  ○農兵節・みしまサンバパレード：１７日 

  〈出 発〉午後３時～、３時４０分～（三嶋大社～広小路） 

  ※ 交通規制は３日間とも午後２時３０分～午後９時まで行われます。 

◇8 月の楽寿園イベント 

夏休みの楽寿園は、毎週、人気のイベントが盛りだくさんです。 

緑がいっぱい、駅前の楽園！楽寿園に避暑に来ませんか？ 

○輝く!地元の原石～高校生がつなげる地元の輪～ ３日、４日 

 食の部３日(土)：全国高校生パンコンテスト大賞受賞の誇れるパン、 

三島特産「マンゴー｣を使った手作りジャムの販売 

音の部４日(日)：自慢のダンス、三島サンバ、農兵節の披露 

創の部３日４日：ミニ黒板作り(小学生対象)、その他発表・展示等  

  ○楽寿園ジオツアー １１日(日・祝) 午前１０時～正午 

   県地学会東部支部より講師を招いて園内のジオポインを回ります。 

○肉とビールの祭典 ２５日(日)  午前１０時～午後４時 

こだわりの肉(30 店舗)とビール(4 店舗)をたっぷり味わってくださ 

い。ステージでは、筋肉コンテスト、しゃぎりの演奏も。 
 

 
 

 

◇みしまの夏休み・学びのイベント 

夏休み。学校を離れた子ども達がそれぞれの興味に合わせて 

様々な学びにチャレンジします。 

○Ichigo Jam(イチゴジャム)で電子工作とプログラミング教室 

８月１日(木) 午後１時３０分～ 市役所本庁舎 会議室 

プログラミング専用子どもパソコン・IchigoJam をハンダ 

付けから組み立てプログラミングをすることで、「ものづく 

り」とコンピューターを動かす楽しさを体験します。 

○みしまイングリッシュ・キャンプ ～Fun！Fun！English～ 

 ８月８日(木) 午前９時～ 市立箱根の里 研修室ほか 

箱根の自然の中で、楽しみながら簡単な英語を覚えたり基本 

的な日常会話を学びます。三島市小中学校に勤務するＡＬＴ 

が講師を務めるネイティブな発音に触れる機会です。 

○三島せせらぎミニミニ水力発電コンテスト 

   ８月１１日(日) 午後４時～ 白滝公園および桜川 

   ミニミニ発電装置の工作を通じて発電の原理やメカニズム、 

自然エネルギーの利用法を学び、創造性を育みます。 

子ども達のアイデアが詰まった作品群が水の力でＬＥＤを 

点灯し、三嶋大祭りの間も桜川を楽しく演出します。 

◇ガーデンシティみしま 
地域が一体となった活動を通してコミュニティのきずなを強め 

住みよい環境づくりと市民力のアップを図ります。市民の皆様 

との協働で、美しく品格のある街づくりを進めています。 

○三島花の会・夏の清掃奉仕作業 ８月１９日(月) 午前９時～ 

三島花の会発足以来39年続く活動です。本町通り、水上通り、 

駅南口周辺の歩道で、三嶋大祭り後のまちをきれいにするた 

め、花壇、プランターなどの清掃を行います。 

○花街道１万本ジニア大作戦 ８月２４日(土) 午前８時～ 

谷田幸原線・花街道花壇に１万本のジニア(百日草)を植え込 

みます。毎年、多くの市民の皆様がボランティアとして参加 

しています。(申し込み:水と緑の課 983-2642) 

トピックス みしま 


